
2)음식 종류별 구분

밥 류

감자밥 고구마밥 무밥 보리밥 송키밥(송쿠)

수수밥 쌀보리밥 조밥 쑥밥 잡곡밥

돈부밥 찰밥 톳밥

죽 류

감자수제비 깨죽 밀가루풀대죽 보리죽 보리풀대죽

수수죽 수제비 쌀죽 잣죽 팥죽

호박죽 메밀죽 쑥죽 강냉이죽 콩나물죽

콩죽 녹두죽 고구마잎줄기죽 시래기죽 돈부죽

빼부쟁이죽 콩나물죽 숙주나물죽 나배기죽 굴죽톳죽

칡죽 장어죽 독쇄죽 보리죽 물곳죽

명씨죽 대추죽

떡 류

개떡 시루떡(호박 무 팥) 쑥떡 쑥버무리

인절미 호박떡 콩떡 찔레꽃화전 쑥반

밀개떡 쑥설기 백설기 가래떡 기정

개피떡(반달) 찰보리개떡 메주떡 모싯잎떡 바지개

칡떡

빵 국수류

국화빵 냉콩국수 수제비(장두기와 바지락국물맛) 칼국수

메밀국수

국류(냉국 탕 찌개)

쑥국 아욱국 구슬배기국 두부비지찌개 고등어찌개

김치찌개 냉국 된장국 청국장국 된장찌개

무국 미역국 바지락국 소고기국 시래기국

장어탕 조기찌개 추어탕 오리탕 나배기국

항가꾸된장국 쪼바리국 파래냉국 오이냉국 김냉국

콩나물냉국 목걸레국 토란국 호박국 숭어찌개

돼지고기찌개 망둥이찌개 정어리찌개 도다리찌개 이면수찌개

매탱이찌개 꿩찌개 명태찌개 조개탕 삼계탕

청둥오리탕 게탕 삽다리탕 장두기국



나물 볶음류

아욱나물 박속나물 가지나물 옴박가지나물 지충개나물

옻나무순나물 돈나물무침 묵(녹두 팥) 도라지나물 고구마대나물

메밀잎줄기나물 고사리나물 냉이나물 녹두나물 머위대나물

미나리나물 버섯나물 시금치나물 잡채 취나물

콩나물 토란대나물 무채나물 지청구나물 무선

가시게나물(씀바귀) 박카리나물 고춧잎나물 피마자잎나물

배추나물 쑥갓나물 지부나물 뚝갈나물 글텅나물

생미역나물 자운영나물 구슬뱅이나물 삽다리나물 나생귀나물

목걸레나물 댕이나물 원추리나물 고구마순나물 할미꽃나물

죽순나물 고춧잎나물 무왁저지(왁대나물)

구이 찜 조림류

명태찜 탱간이찜 서대찜 닭찜 참치찜

양태찜 가오리찜 대구찜 갈치구이 감자조림

감자찜 고등어구이 양태구이 조기구이 전어구이

서대구이 참치구이 갑오징어구이 낙지호롱 소고기장호롱

돼지호롱 고등어호롱 닥대호롱 조기호롱 갈치무조림

갈비찜 아지

튀김 부각류

가죽부각 고추부각튀김 김부각 들깨잎부각 들깨꽃부각

방아꽃부각 오징어튀김 고구마튀김 야채튀김

전 적류

감자전 고구마전 명태전 부추전 산적

조기전 파전 표고버섯전 풋고추전 호박전

대구전 맛전 굴전 새우전 쇠전

돼지고기전 장떡

김치류

고들빼기김치 닭동치미 무동치미 열무김치 물김치(싱건지)

겉절이 통배추겉절이 배추김치 부추김치 상추겉절이지

세발지(세발김치) 파김치 갓김치 깍두기 오이소박이

배추뿌리김치

장아찌류

감장아찌(된장속) 고추장아찌 달래장아찌 들깨잎장아찌 마늘장아찌



마늘쫑장아찌 무장아찌 소고기장아찌 오이장아찌 콩잎장아찌

참외장아찌 수박장아찌 무말랭이장아찌 배추뿌리말랭이단무지

파래장아찌

회종류

육회 천엽회 쭈구미회 고막무침 멍게회

문절이회 서대회 소라회 오징어회 전어회

해삼회 낙지회 망둥이회 빙어회 갑오징어회

문어회 가오리회 굴회 맛회 백합회

수구리회 죽순회

음청류

언덩넝쿠리차 산죽대차 감차 결명자(하부)차 녹차

보리차 수정과 숭늉 식혜 옥수수차

유자차 화채 모과차 대추차 미숫가루

감잎차 감차(껍질)

과자류

요오깡(양갱이) 깨강정 들깨강정 떡국대튀밥 보리튀밥

쌀강정 쌀튀밥 콩튀밥 콩유과 콩깨잘

약과 건빵 비과 오다마 쌀사탕

젤리 박하사탕 쎈베이 송화유과

주 류

보리주 동동주 막걸리 소주 청주(정종)

안주류

각종 김치 구이 찌개 마른반찬 부각류

과자류 삶은 계란 각종 포 오징어 땅콩
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