
1)출산의례(산속)

불임녀(不姙女)의 기자의례

삼신과 칠성에게 빈다.

은행나무 밑에서 치마를 벌린다.

아이 낳은 사람 집에 가서 자기가 가져간 쌀과 미역으로 국밥을 지어 산모보다 세 숟가

락 먼저 먹는다.

아이를 많이 낳은 산모에게 새 옷을 주고 산모의 속옷을 얻어 입는다.

불공을 드린다.

아들 많은 집에서 물건을 훔쳐와 가지고 다닌다.

아침마다 정화수를 떠놓고 빈다.

성주와 삼신에게 공을 드린다.

임신 중에 금하는 음식

오리고기(손발이 붙거나 발가락이 세 개가 된다)

자라고기(목이 자라같이 움츠러지고 손발이 자라처럼 된다)

개고기(부정을 타서 아이에게 좋지 않다)

남의 생일 음식(귀염을 못 탄다)

제사 음식(부정 탄다)

계란(말을 더디한다)

비틀어진 음식(기형아가 태어난다)

가오리(무가 나옴)

비둘기(애를 둘 이상 낳지 못함)

임신 중에 금하는 일

불난 데 보지 않는다.(낙태한다)

장독에 배를 대지 않는다.(유산한다)

상가에 안 간다.(부정 탄다)

머리를 자르지 않는다.(태아가 단명하며 피부에 가위자국이 난다)

절구통에 앉지 않는다.(아이가 게으르다)

부엌을 고치지 않는다.(언청이를 낳는다)

산달에는 가축과 한 지붕에서 출산하지 못하게 한다.(산모나 아이가 치인다)

맞 삼신 든 데 안 간다.(해롭다)

산달에는 남의 생일 잔치에 안 간다.(아이가 귀염이 없다)

이장하는 곳에 가지 않는다.(낙태한다)

친정집에 안 간다.(낙태한다)

가마를 보지 않는다.(주장살을 맞는다)

남자를 넘지 않는다.(입덧을 같이한다)

새로 지은 집에 들어가지 않는다.(난산한다)



태아의 성별을 아는 법

배가 길쭉하면 아들

배가 짧으면 딸

뒤태가 이쁘면 딸,안 이쁘면 아들

피부가 거칠면 아들,고우면 딸

옆으로 누워 편안하면 아들

옆으로 누운 자리가 불편하면 딸

배꼽 부위가 뾰쪽하게 튀어나오면 딸

배꼽 부위가 두리벙벙하면 아들

치마 주름이 가지런하면 딸

배꼽 밑쪽에서 아이가 놀면 아들

가슴 밑으로 차고 올라오면 딸

태아가 무겁고 사납게 놀면 아들

태아가 자잘하고 방정맞게 놀면 딸

아들은 6개월부터 놀고 딸은 5개월부터 논다.

유두가 검붉으면 아들,검은색이면 딸

앉아서 빨래할 때 몹시 불편하면 아들,편하면 딸

태 몽

뱀,강,달,꽃을 보면 딸

샘,호랑이,잉어,뿔 달린 큰 이무기(뱀)를 보면 아들

유산 예방법

은가락지,은비녀를 삶아 그 물을 마신다.

중노동을 하지 않는다.

나쁜 일을 하지 않는다.

고욤(똘감) 꼭지를 달여 먹는다.

안산법(安産法)

아내를 안고 남편이 집 안을 돈다.

막아놓았던 울타리를 뚫어놓는다.

삼신에게 빈다.

대문을 열어놓는다.

농문을 열어놓는다.

애 잘 낳는 여자의 속옷을 빌려 입는다.

남의 논 보를 몰래 튼다.

반지나 치장물을 풀어놓는다.

남편의 옷을 산모에게 덮어준다.

쌍둥이 낳은 사람이 산모의 배를 훑어내린다.



산모가 산후에 가리는 음식

매운 음식(이가 상하며 위가 나빠진다)

뜨거운 음식(이가 치솟는다)

찬 음식,단단한 음식(이가 상한다)

짠 김치,생 무(이가 나빠진다)

돼지고기(풍이 세다)

개고기,제사 음식(부정 탄다)

남의 생일 음식(귀염을 못 받는다)

산후에 산모나 그 가족이 가리는 일

고기를 굽지 않는다.(아이 몸에 두드러기가 난다)

맞 삼신 든 집 사람과 세이레 보낼 때까지는 말하지 않는다.(영아가 치이고 삼신이 노한

다)

초상집 안 가고,갔다온 사람과도 접촉하지 않는다.(부정 탄다)

상가 음식을 먹지 않는다.(젖이 나지 않는다)

제사 음식을 먹지 않는다.(부정 탄다)

세이레 동안은 고된 일을 하지 않는다.(산후 풍이 생긴다)

집 안에 못을 박지 않는다.(아이의 눈에 못 자국이 생긴다)

곡물을 집 밖으로 내가지 않는다.(손재가 있다)

쌍둥이는 따로 키운다.

가족 외의 다른 사람에게는 삼칠일(21일)을 보이지 않아야 한다.

밖에서 부정한 일을 보았을 때 7일 안에 집에 들어오지 않는다.(부정 탄다)

가축 도살을 금한다.(부정 탄다)

태의 처리

주로 시어머니가 태를 가른다.또는 아이를 받는 사람이 가른다.

낫(아들인 경우), 가위(딸인 경우),칼,이로 가른다.

태는 짚이나 종이에 싸서 불에 태운다.태의 재를 두었다가 태독에 바르면 약이 된다.

방위를 보아 땅에 묻거나 강물에 띄운다.

남 몰래 안 보이는 곳에 묻는다.

산실(産室)

평소 거처하던 방에서 낳는다.

한 집에서 두 여인(시어머니와 며느리)이 출산하게 되면 한 사람이 딴 곳에 가서 낳는다.

외부인의 출입을 금한다.

산실 산모의 머리 위에 삼신상을 차린다.

금 줄

왼새끼줄에 아들이면 고추 숯 종이(창지)를 끼어 달고,딸이면 숯 솔가지 종이를 매

달아둔다.



대문이나 사립문에 감아 매달거나,대를 두 개 세우고 그 위에 금줄을 친다.

금줄은 보통 세이레 동안만 단다.

태아의 첫 옷

이레옷 또는 이레안저고리라 한다.

탈 없는 사람이 만든다.

흰색의 무명베로 만든다.

이레옷은 영험이 있어 어려움이 있을 때 가지고 가면 일이 잘 풀린다.

작 명

항렬에 따라 아버지나 할아버지가 짓는다.

장수하라는 뜻으로 궂은 이름(개똥이 쇠똥이)을 짓는다.

무당(당골레)나 스님에게 판다.(폰수 판수)

딸을 낳았을 경우 다음에 아들 낳으라는 뜻에서 딸 이름을 남자 이름으로 짓는다.(차돌

끝돌)

딸만 낳으면 다 낳았다는 뜻으로,또는 섭섭하다 하여 서운한 감정을 넣어서 짓는다.(딸

막 그만이 섭섭이 서훈이)

신체 발부 처리(배냇머리 손톱 발톱 목욕)

배냇머리는 백일에 깎아 불에 태운다.

깎은 머리카락은 스님이 시주 올 때에 흰 실로 감아서 자루 속에 몰래 넣어준다.

손,발톱은 세이레가 지난 후 엄마가 이빨로 잘라준다.또는 가위로 깎아준다.

손,발톱은 불에 태우지 않으며 밤에 깎지 않는다.

3일이 지난 후,또는 태어나자마자 따뜻한 물로 목욕시킨다.

이 레

이레를 지키는 동안 삼신상과 금줄을 쳐놓고 외부인의 출입을 금한다.

이레를 지키는 동안 남에게 곡식을 팔지 않는다.

세이렛날 삼신상,금줄을 걷는다.

세이렛날 마을사람들이 선물로 옷을 가져오기도 하고 자손이 귀한 집 아들인 경우 참깨

를 가져온다.산가에서는 이들에게 미역국과 밥을 대접한다.

백 일

백찜이라 하여 흰떡을 하며 백 개를 만든다.

아이가 엎어지지 말라고 떡에 대추를 넣는다.

백일 떡을 받은 사람은 빈 그릇을 주지 않고 쌀을 담거나 적당한 선물을 한다.

돌

돌상(화상, 수반)을 차리고 돌잡이를 한다. 쌀 활 책 붓 먹 종이 실 대추 돈

자 인두 바늘 등을 놓아두고 어떤 것을 먼저 잡느냐에 따라 장래를 짐작한다.돈을 잡



으면 부자가 되고,실을 잡으면 장수하며,붓이나 책을 잡으면 문장가가 된다.

돌에는 여러 종류의 떡을 한다.특히 수수팥떡,백설기,인절미를 한다.

돌 음식은 여러 집이 나누어 먹고 손님을 청해 잔치를 한다.

쌍가마의 방패

쌍가마는 결혼을 두 번 하므로 방패를 마련해야 한다.

가마솥 둘 있는 데로 장가가면 방패가 된다.

외삼촌 숟가락을 훔쳐 이 숟가락으로 밥을 먹게 한다.

젖이 부족할 경우

돼지 족발을 고아 먹는다.

삼신에게 공을 드린다.

산에 가서 젖을 타가지고 와서 이렛날 아침에 밥을 차려놓고 손을 비빈다. 젖을 타는

방법은, 산에 있는 샘에 가서 물병에 물을 담아 솔잎으로 마개를 막은 후 거꾸로 들고

오면서 “용왕님 젖이 잘 나와 우리 아기 잘 먹고 건강하게 자라게 해주십시오.”하며 빈

다.

산속의례는 오랜 전통을 통해 세습되면서 그 지역의 특유한 산속으로 굳어져 있다. 특히 한

가정 중심의 금기에 해당되는 면이 많다. 이런 가정 단위의 유습이 알려지는 것을 꺼려하는

면도 있어 세밀한 조사가 이루어지지 못한 아쉬운 감이 있다.


