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관례는 성년식으로,남자는 상투를 틀어 관을 쓰고 여자는 쪽을 찌고 비녀를 꽂는 의식이다.

남자 나이 15세부터 20세까지 관례할 시기이며, 여자는 15세가 되면 계례( 禮)를 했다. 이

로써 남자는 아명을 버리고 관명인 자를 썼다. 이와 같은 관례는 유교의식으로 특수계층에

서 실시되어왔다.이 지역의 일반적인 관례로는 들돌 들기가 있었다.보통 애들 들돌과 어른

들돌이 있는데 어른 들돌을 들면,소동에서 대동으로 인정하고 어른 품앗이를 할 수 있으며

결혼도 할 수 있었다. 한편 이런 거석 행위 외에도 일정한 나이가 차면 진쇠술을 내고 성인

이 되었음을 알리기도 하였다.


