
세시풍속

세시풍속의 ‘세’는 한 해, ‘시’는 사계절을 뜻한다. 즉, 세시풍속이란 1년의 사시절에 관습적

으로 행하는 생활과정으로 주기전승의 의례적인 행동양식 또는 생활양식을 가리킨다. 단조

로운 월령의 생활문화에 활력을 주고 사회집단의 결합과 통일 친화를 강화하며 삶의 규범과

질서를 준다.

세시풍속을 다른 말로 연중행사라고 하듯이 한 해 동안 행해지는 자연신앙 조상숭배 등의

주술종교적인 행위와 각종 놀이, 관습 등이 함께 한다. 원시 사고에서는 1년을 주기로 하여

우주가 신생과 소멸을 거듭하는 것으로 인지했다. 다시 말해서 연대기적인 시간에 따라 태

초로부터 현재, 미래로 연속된 자연계가 유지되는 것이 아니라 1년을 주기로 반복되는 재창

조 과정을 거쳐 세상은 늘 재생되어 간다는 것이다. 한 해의 시말은 곧 세계 창조가 거듭되

는 매듭이며, 창조시의 풍요와 건강이 점차 쇠미해지는 가운데 새로운 해가 시작되면 다시

원초적인 상태로 되돌아가 풍요와 건강을 회복한다는 것이 기본적인 원시관념이다. 이러한

지평 위에서 신년 의례가 베풀어지며,신화적인 사실이 역사적 사실에 선행했던 것이다.

한편 이러한 우주론적 순환은 민족 또는 종족에 따라서 각기 달리 나타나고 있는데, 이는

자연환경과 밀접한 관련이 있다. 즉, 사계절이 뚜렷한 우리나라의 경우와는 달리 우계와 건

계로 나누어지는 열대지역이나 또는 항상 겨울만 계속되는 양극지대에서는 각기 자연환경에

맞춰 주기가 달리 나타나고 있고,해를 구성하는 달의 수나 세수(歲首)도 차이가 있다. 그러

나 이렇게 주기의 간격에 차이가 있음에도 불구하고, 근본적으로는 동일한 재생관념이 흐르

고 있다.

한 해가 그 자체로 시간과 더불어 소멸한다고 하는 이러한 원시관념 아래 이를 구성하는 달

은 계단이나 사다리로 비유될 수 있다. 그러나 그 이전에 인위적으로 만들어진 달의 개념보

다는 자연력이나 생산력이 우선하여 통용되었을 것이다. 미개한 수렵채취시대로부터 인류사

의 단지 2% 에 지나지 않는 농경기의 초기에도 물론 자연력이나 생산력이 우세하였을 것이

다. 인지가 발달하고 문화 수준이 높아감에 따라 인간은 점차 자연적 상태에서 인위적으로

생산활동을 조장하려는 욕구와 기술 및 필요성 때문에 달력에 의거하여 세시를 결정하고,

이전에 비해 자연력이나 생산력에 대한 의존도가 훨씬 낮아지게 되었을 것이다.

이렇게 되기까지는 많은 시간이 흘렀으며,시행착오가 뒤따랐다.문화의 발달로 인해서 자연

에 의해 인간생활을 규정하는 것보다는 인위적인 척도로서 자연을 규제하려는 시대가 도래

함에 따라 그 이전의 자연에 대한 맹목적인 의존에서 벗어날 수 있었다. 그러나 문화란 항

상 기존의 터전 위에 쌓이는 것으로 이러한 혁명적인 발견도 자연력이나 생산력을 완전히

망각하게 할 수는 없었을 것이다. 오히려 이들은 상호관계를 지속하면서 생산활동에 도움을

주었다.

특히 농경사회에 이르러서는 파종, 제초, 수확, 저장 등이 계절적인 영향을 크게 받고 있기

때문에 역법을 정한 후에도 계속해서 자연과의 긴밀성을 유지할 수밖에 없었다. 한편 자연

과의 긴밀성을 생산력 향상이라는 필요성에 따라 주술적인 쪽으로 기울어져 연중행사가 베

풀어졌다. 이것은 신앙의례적인 행사로서 연중에 관습적으로 되풀이하여 행해지는 주기성을

갖는다. 따라서 한 인간이 거치는 삶의 과정을 통과의례라고 부르는 것과 대비시켜볼 때 세

시풍속은 자연적이고 집단적인 통과의례라고 할 수 있다.

세시풍속은 세사, 월금, 시금 등으로도 불린다. 오늘날 잊혀지거나 약화되어버린 명절이 많



고 대표적인 몇 개의 큰 절일만이 지켜지고 있는 현상이다. 그마저도 전통적인 습속은 구습

이라 하여 존망의 위기에 몰려 있다.이런 즈음에 우리 선조의 미풍양속을 찾아보고,자연과

의 갈등을 어떻게 대처해왔고 또 순응했던가 하는 점들을 음미해보는 것도 현 시점의 우리

에게 중요한 과제 중의 하나이다. 새삼스럽게 재론할 여지도 없는 것이지만, 특히 순천지역

은 고래로 농업을 주업으로 해왔던 점을 고려할 때, 세시풍속의 의미는 한층 중요할 것으로

여겨진다.

순천지역의 세시풍속은 명칭이나 기일은 다른 지역과 거의 동일하나 그 내용은 다소 상이한

점이 없지 않다.여기서는 세시풍속이 갖는 여러 가지 경제적,문화적 배경을 염두에 두면서

살펴보고자 한다.


